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Dobra osobiste  
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Dobra osobiste to:

w szczególności zdrowie, wolność, cześć, swoboda 

sumienia, nazwisko lub pseudonim, wizerunek, 

tajemnica korespondencji, nietykalność mieszkania, 

twórczość naukowa, artystyczna, wynalazcza i 

racjonalizatorska (art. 23 kc)
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• ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrożone cudzym działaniem
może żądać zaniechania tego działania, chyba że nie jest ono
bezprawne.

• w razie dokonanego naruszenia może on także żądać, ażeby
osoba, która dopuściła się naruszenia, dopełniła czynności
potrzebnych do usunięcia jego skutków, w szczególności ażeby
złożyła oświadczenie odpowiedniej treści i w odpowiedniej
formie.

• na zasadach przewidzianych w kodeksie może on również żądać
zadośćuczynienia pieniężnego lub zapłaty odpowiedniej sumy
pieniężnej na wskazany cel społeczny.



Dobra osobiste  
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jeżeli wskutek naruszenia dobra osobistego została 

wyrządzona szkoda majątkowa, poszkodowany może 

żądać jej naprawienia na zasadach ogólnych
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• z uwagi na konieczność uwzględniania obiektywnej,
społecznej miary i oceny rozsądnego człowieka, nie jest
prawidłowe powoływanie przez sąd biegłego, celem
stwierdzenia, czy doszło do naruszenia dobra osobistego

• ocena, czy doszło do naruszania dobra osobistego, jest
zagadnieniem prawnym, nie faktycznym. Biegły mógłby
ewentualnie być powołany dla opisania zwyczajów
środowiskowych, z którymi sąd skonfrontować chciałby
oceniane zachowanie sprawcze



Wyłączenie bezprawności
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• zgoda uprawnionego wyłącza co do zasady
bezprawność naruszenia dobra osobistego > istotna
jest wola osoby, która jest w stanie ocenić sprawę
rozsądnie

• działanie na podstawie przepisu

przykłady:

• pozbawienie wolności może nastąpić przede
wszystkim w związku ze skazaniem, tymczasowym
aresztowaniem lub zatrzymaniem



Wyłączenie bezprawności
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działanie w obronie 
uzasadnionego interesu społecznego lub prywatnego 

krytyka nie może być napastliwa, podyktowana względami
osobistej animozji i zmierzać do zniszczenia lub ośmieszenia
przeciwnika

pogląd: granice krytyki w stosunku do osób sprawujących
funkcje publiczne są szersze niż do innych obywateli. Wobec
polityków dopuszczalne jest używanie twardszych słów,
bardziej stanowczych ocen, ostrzejszej satyry itd. Krytyka
nie może jednak naruszyć godności człowieka.



Proces
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pozew o ochronę dóbr osobistych

opłata 600 zł

5 % wartości dochodzonego świadczenia 
pieniężnego/zadośćuczynienia/odszkodowania 



Proces
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Internet 
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należy zadbać o to aby dany wpis nie „wisiał” dłużej na
łamach strony internetowej

do wydawcy serwisu internetowego należy przesłać
pismo w którym zawiadomimy o treści tego wpisu,
stwierdzimy, że narusza on nasze dobra osobiste i
zażądamy jego usunięcia w trybie przepisów ustawy z
18 lipca 2002 r. o świadczeniu usług drogą
elektroniczną



Internet 
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Wyrok NSA z 23.08.2013 r.

Można udostępniać dane użytkowników forów
internetowych nie tylko policji, prokuraturze,
Żandarmerii Wojskowej, Straży Granicznej, Agencji
Bezpieczeństwa Wewnętrznego i innym organom
państwa (jak określa to Ustawa o świadczeniu usług
drogą elektroniczną), ale wszystkim osobom
fizycznym oraz firmom. Warunkiem otrzymania tych
danych jest wykazanie, że stanowi to element
niezbędny do ochrony dóbr osobistych



Zniesławienie i Zniewaga
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Zniesławienie
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Art. 212 kk – zniesławienie

zniesławienie to pomówienie innej osoby, grupy osób,
instytucji, osoby prawnej lub jednostki organizacyjnej
niemającej osobowości prawnej o takie postępowanie
lub właściwości, które mogą poniżyć ją w opinii
publicznej lub narazić na utratę zaufania potrzebnego
dla danego stanowiska, zawodu lub rodzaju
działalności.



Zniewaga
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Zniewaga – art. 216 kk.

• Zniewaga to ubliżenie komuś słowem lub 
czynem, ciężka obraza. 

Ocena, czy zachowanie podmiotu wypełnia znamiona 
zniewagi, dokonywana jest według kryteriów 
obiektywnych (a nie według odczuć osoby 
znieważającej lub znieważonej), ale niekiedy sąd 
powinien wziąć pod uwagę kryteria związane z 
obyczajowością konkretnego środowiska



Prywatny akt oskarżenia
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opłata: 300 zł

akt oskarżenia powinien zawierać: 

dane personalne i miejsce zamieszkania oskarżyciela 
prywatnego i oskarżonego, datę czynu i opis 

przedmiotowego zdarzenia, ewentualnie świadków 
zajścia

obecność na każdym posiedzeniu



Instytut - Specjaliści Prawa Ochrony Zdrowia

www.ispoz.pl

kontakt: 
biuro@ispoz.pl


